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Пояснительная записка

Дошкольный возраст – яркая неповторимая страница в жизни каждого человека. Именно в этот период начинается процесс социализации, устанавливается связь ребёнка с ведущими сферами бытия: миром людей, природы, предметным миром. Происходит приобщение к культуре, к общечеловеческим ценностям. Дошкольное детство – время первоначального становления личности, формирование основ самосознания и индивидуальности ребёнка. В дошкольном возрасте решаются задачи по формированию всесторонне – развитой личности. Семья и детский сад – два общественных института, которые стоят у истоков будущего [4, с. 5].

Федеральный закон «Об образовании в РФ» обязывает педагогов и родителей стать не только равноправными, но и равноответственными участниками образовательного процесса [11]. В условиях, когда большинство семей озабочено решением проблем экономического, а порой физического выживания, усилилась тенденция самоустранения многих родителей от решения вопросов воспитания и личностного развития ребёнка. Родители, не владея в достаточной мере знанием возрастных и индивидуальных особенностей развития ребёнка, порой осуществляют воспитание вслепую, интуитивно. Всё это, как правило, не приносит позитивных результатов. 

Несмотря на различные воспитательные функции, для развития ребенка необходимо взаимодействие семьи и детского сада. В дошкольном учреждении ребенок получает всестороннее образование, приобретает умение взаимодействовать с другими детьми и взрослыми, проявлять собственную   активность. Основная   особенность   семейного  воспитания  –

эмоциональный микроклимат семьи, благодаря которому у ребенка формируется отношение к себе, определяется чувство самоценности, появляются ценностные ориентации и мировоззрение. По большому счету, ответственность за воспитание ребенка несет семья, а дошкольное учреждение     призвано     помочь,    поддержать,   направить    и    дополнить воспитательную деятельность родителей. Работа с семьей – важная задача образовательной системы [7, с. 4].  

Ребенок дошкольного возраста наиболее чувствителен к влиянию родителей. И если родитель не компетентен в вопросах воспитания, не имеет необходимых знаний, то все труды по воспитанию ребенка в дошкольном учреждении будут напрасными.

Актуальность  данной программы состоит в том, что ее содержание отвечает требованиям обновления дошкольной образовательной стратегии, в рамках которой, специалисты детского сада создают оптимальные условия для повышения  культуры социально - педагогических знаний родителей, тем самым ориентируя их на повышение активности и участия в  воспитательно-образовательном процессе с целью развития личности ребенка.

Условия и истоки успешной социализации личности кроятся в детском возрасте, когда особую актуальность приобретают тесное сотрудничество семьи и детского сада, их взаимодополняемость для эффективного процесса социализации ребенка. Очевидно, что все агенты социализации, выполняя свои особые функции, не могут заменить друг друга и должны взаимодействовать во имя полноценного развития ребенка, а именно должно возникнуть некое социальное партнерство, которое должно создать условия для полноценного процесса социализации личности ребенка. Этим и определяется актуальность темы данной программы.

Цель: подготовить родителей к социально-педагогическому сопровождению процесса социализации младших дошкольников.

Задачи:

1. Оказать консультативную помощь родителям по проблемам  социализации младших дошкольников.
2. Повысить теоретический уровень родителей по вопросам социализации младших дошкольников.

3.   Раскрыть педагогические качества родителей через практическую деятельность.

Программа ориентирована на активное усвоение родителями нового опыта и его использование в реальных жизненных обстоятельствах, ведущее в дальнейшем к самораскрытию их собственных потенциальных возможностей.

Программа рассчитана на три месяца.

Участники программы: родители младших дошкольников.

Тематическое планирование

	Содержание
	Форма проведения 
	Количество часов

	Раздел 1. «Особенности воспитания младших дошкольников»

Тема 1. «Методы воспитания детей»

Тема 2. «Как провести выходной день с ребенком»

Тема 3. «Застенчивость»

Тема 4. «Гиперактивный ребенок»


	Консультация 

Консультация

Консультация

Консультация
	25 мин.

30 мин.

25 мин.

25 мин.

	Раздел 2. «Рекомендации по воспитанию младших дошкольников»

Тема 1. «Психологические особенности младших дошкольников»

Тема 2. «Секреты общения с ребенком в семье»

Тема 3. «Влияние семьи на развитие ребенка»
Тема 4. «Рекомендации родителям гиперактивного ребенка»


	Информационный стенд

Памятка

Папка – передвижка

Памятка


	

	Раздел 3. «Педагогические качества родителей»

Тема 1. «Мама и папа в жизни ребенка»
Тема 2. « Родительская эффективность»

Тема 3. «Детско-родительские отношения в современных семьях»

Тема 4. «Тропинкой родительской мудрости»
	Круглый стол

Тренинг

Родительское собрание

Тренинг 


	45 мин.

45 мин.

45 мин.

45 мин.




Критерии оценки эффективности программы

	Критерии 
	Показатели 
	Инструментарий для диагностики

	Активность участия родителей в деятельности ДОУ
	1. Уровень посещаемости родителями мероприятий по педагогическому просвещению.

2. Уровень активности

участия родителей в мероприятиях.


	Наблюдение, опрос

Наблюдение, опрос

	Эффективность взаимодействия родителей с педагогами и специалистами ДОУ
	1. Уровень изменения

характера вопросов к специалистам ДОУ.

2. Уровень роста воспитательного

потенциала семьи.


	Анкетирование 

Тестирование 

	Готовность родителей к самообразованию в вопросах воспитания и развития младших дошкольников
	1. Уровень знания родителями воспитательных методов.

2. Уровень осознанного использования родителями педагогических знаний в воспитании детей.


	Тестирование 

Анкетирование 




Ожидаемые результаты

Результатами реализации программы могут стать: повышение родительской компетентности в вопросах благополучного воспитания и развития своего ребенка;  осознание родителями значимости своей педагогической деятельности, актуализация позиции родителей, которая способна оказать влияние на формирование личности ребенка младшего дошкольного возраста; объединение интересов семьи и ДОУ в вопросах обучения,  воспитания и развития  детей дошкольного возраста; создание условий для успешной социализации  детей младшего дошкольного возраста; психическое и личностное развитие всех участников проекта; повышение педагогической культуры родителей и воспитателей; рост посещаемости родителями, другими членами семьи, участвующими в воспитании ребёнка, мероприятий по педагогическому просвещению; выражение родителями обоснованного мнения о развитии ребёнка в детском саду, наличие конструктивных предложений к педагогам и администрации ДОУ.

Заключение

Для успешной социализации особенно важен этап детства. Здесь закладывается фундамент социализации. Эффективность овладения курсом социализации во многом определяется методами работы, используемыми педагогами.

 
Семья является важнейшим институтом социализации личности. Но для полноценной социализации важно, чтобы ценности семьи, дошкольного учреждения и общества совпадали. Этого возможно достичь при согласованном воздействии учреждения и семьи в социализации детей.

Работа с родителями – важная сторона деятельности педагогов дошкольного учреждения. В проведении такой работы необходимо проявлять профессиональную грамотность. 

В работе с родителями необходимо использовать как индивидуальные формы работы (беседы, рекомендации), так и коллективные (групповые собрания, консультации, информация в уголке родителей).

Для создания в семье благоприятных условий воспитания детей родителям, прежде всего, необходимо овладеть полным объемом определенных психолого-педагогических знаний, практическими навыками и умениями педагогической деятельности.

Основными компонентами выступают: знания, практические умения, умение родителей решать разнообразные педагогические задачи.

Социально-педагогическое сопровождение процесса социализации  младших дошкольников – это комплекс педагогических мер направленных на поддержку и помощь семье в обеспечении полноценного развития личности ребенка. Сущность данной деятельности заключается в повышение активности родителей в процессе социализации детей, систематизации имеющихся у них знаний, вооружении практическими приемами работы с детьми. 

Разработанная программа работы с родителями по социально-педагогическому сопровождению процесса социализации младших дошкольников может быть рекомендована педагогам дошкольных образовательных учреждений. 
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Приложения

Приложение 1

Содержание программы

Раздел 1. «Особенности воспитания младших дошкольников»

Тема 1. «Методы воспитания детей» 

Цель: формировать у родителей умение выбирать нужные методы воспитания детей.

Методы: разъяснение, убеждение.

Оборудование: информационный текст.

Содержание

Воспитание детей – одна из основных родительских задач, которая, как сложное математическое уравнение, может иметь множество решений. Пути и способы решения этой непростой и весьма ответственной задачи называются методы воспитания. В зависимости от возраста ребенка, его поведения и особенностей характера родители могут применять разнообразные методы воспитания. Выбор применяемых родителями методов воспитания во многом зависит от того, какими методами воспитывали самих родителей, каков уровень их педагогических и психологических знаний, также во многом зависит от того, какие ценности приоритетны для семьи, насколько родители осознают важность процесса воспитания и ту роль, которая на них возложена. 

Методы воспитания не только позволяют сформировать полноценную гармоничную, зрелую личность, иногда они становятся причинами возникновения многих психологических комплексов. 

Основные методы воспитания детей.

Метод беседы или убеждения. Данный метод можно применять в воспитании детей разного возраста и с любым характером. В процессе беседы родитель объясняет и аргументирует то, как надо себя вести в той или иной ситуации, выясняет мотивы поведения ребёнка. Тон речи родителя при разговоре должен быть спокойным, уверенным твердым. 

Метод положительного подкрепления. Подкрепление – это определенные действия родителей, следующие за его действием или поступком. Подкрепление может быть негативным или позитивным (положительным). К отрицательному подкреплению мы относим строгие замечания, наказание; к положительному – похвалу, благодарность, положительное действие со стороны родителя (дать конфету, включить мультики, дать новую игрушку). 

Метод отрицательного подкрепления основан на выражении ребенку негативного отношения к его действиям. Это может быть укор («Ты сделал очень плохо»),  замечание («Это   плохой   поступок,  хорошие   дети  так   не делают»), наказание. 

Наказание может быть разным. Одним из видов эффективного наказания является тайм-аут, когда ребёнка оставляют в одиночестве на некоторое время, запрещая что-либо делать и не общаясь с ним. В семьях, где широко применяется наказание тайм-аут, как правило, есть специально отведенное место, где ребёнка оставляют на некоторое время, это может быть стул, скамеечка, угол, попадая в это место, ребенок понимает, что он сделал плохой поступок и наказан за это. 

Наказанием также может быть штраф. За плохой поступок можно забирать одну из игрушек малыша, можно запретить просмотр мультиков или фильмов, сократить время игр. Не надо в качестве штрафа использовать действия, которые ребенок должен выполнять с удовольствием. Это приведет к тому, что ребенок будет воспринимать эти действия, как крайне неприятные и будет избегать выполнения этих процессов. Штрафом может быть лишение сладкого или других вкусностей (но не еды). 

Метод дрессировки, может и звучит это немного грубо, но именно так называется метод положительного и отрицательного подкрепления. Основа метода: за хорошие поступки – положительное подкрепление, за плохие поступки  – отрицательное. Иногда этот метод также называют «метод кнута и пряника» или «метод наград и наказаний». Основной принцип всех этих методов идентичен, однако ест ряд отличий, например метод дрессировки, подразумевает положительное подкрепление, а метод награды подразумевает награждение. 

Метод «1,2,3». Эффективный метод воспитания в тех ситуация, когда надо немедленно прекратить плохое поведение ребенка. Заключается метод в том, что родитель делает замечание ребенку по поводу его поведения и начинает считать до трех, если по окончанию счета ребенок не прекращает плохо себя вести, следует наказание. Считая до трех, и делая промежутки между цифрами по несколько секунд (4-6 сек.), родитель дает  ребенку   шанс одуматься,  изменить  свое  поведение  и  выйти  из  ситуации  без  наказания. Если ребёнок не реагирует на замечания взрослого и продолжает хулиганить после счета «3», надо привести в исполнение наказание. 

Применяя это метод, родителям надо сохранять спокойствие и не терять уверенности в себе, счет должен быть четким, голос уверенным. Метод «заезженная пластинка». Нередко в ответ на свои требования, родитель получает массу отговорок и возражений от ребенка, и вступает с ним в полемику, в результате чего не достигает своей цели и лишь теряет время. Например: «Маша одевайся, надо идти в садик», «Я не хочу в садик», «Нет, надо идти в садик, а маме на работу», «А я хочу с тобой остаться дома», «Мне нельзя оставаться дома» и т.д. Объясняя малышу непонятные для него вещи, мама лишь теряет время и начинает выходить из равновесия. Такой разговор можно продолжать до бесконечности. Стоит маме прекратить вступать в объяснения и повторят свои требования, как ребенок начнет выполнять то, что нужно. «Маша одевайся, надо идти в садик», «Я не хочу в садик», «Маша, надо одеться и идти», «А я хочу с тобой остаться дома», «Маша одевайся, мы пойдем в сад», увидев, что мама не идет на поводу и продолжать разговор бесполезно, ребенок начинает одеваться. 

Многие родители в процессе воспитания применяют метод физического воздействия (шлепки, подзатыльники, битье). Однозначного ответа на счет эффективности данного метода воспитания до сих пор не найдено. Не секрет, что еще недавно, битье применяли не только для наказания детей, но и взрослых. Сегодня психологи отмечают метод физического наказания как самый неэффективный и травматичный для подрастающей личности. 

Тема 2. «Как провести выходной день с ребенком? »

Цель: сблизить родителей и детей, побудить к совместным действиям, научить родителей понимать потребности детей.

Методы: разъяснение, убеждение, пример.

Оборудование: конспект сообщения.

Содержание

Данная консультация, предлагаемая Вашему вниманию, поможет Вам сделать семейный выходной день по – настоящему захватывающим для ребенка. Так как сейчас дети очень зависят от компьютеров и телевизоров. Количество мультфильмов превышает самостоятельные игры. Особенно если Вы не будете забывать смотреть вокруг глазами ребенка, разделять его радость и удивление, читать в той или иной ситуации стихи, загадывать загадки. Литературный материал обострит восприятие малыша, поможет запоминанию ярких образов.

Наступает выходной день. Куда пойти с ребенком? Этот вопрос часто ставит родителей в затруднительное положение. И не стоит делать выбор за ребенка, дайте ребенку выбор. Это один из моментов когда ребенок чувствует свою сопричастность со взрослыми, в семье и растет спокойным и уверенным.

Уважаемые родители раз и навсегда решите для себя, что совместный поход с ребенком – это не отдых для Вас, это время, полностью посвященное ему, пусть он еще раз удостовериться, что Вы его любите, что живете его интересами.

Посмотрите вокруг глазами ребенка – сколько интересного в мире! Заинтересовался Ваш ребенок чем то, остановитесь, приглядитесь, постарайтесь смотреть на все его глазами и в то же время оставаться взрослым.

Ваша речь дорогие родители – эмоциональная и выразительная, должна нести доброе отношение к окружающим, восхищение щедрой красотой природы. В то же время побуждайте ребенка высказываться, думать, сопоставлять, учите его анализировать, отвечать на вопросы и задавать их. Ребенок должен чувствовать родительскую сопричастность к  его  интересам. Так формируется доверие к миру, благодарность и большая любовь к родителям.

Так же для ребенка интересным, увлекательным проведением выходного дня может стать посещение музея. Практически всегда самым интересным для дошкольников оказываются природоведческие музеи. Увидеть в музее все ребенок просто не в состоянии. Переход от одной музейной витрины к другой, утомителен и мало познавателен для ребенка. Гораздо лучше и намного полезнее выбрать, что-то одно, и внимательно рассмотреть в деталях. Можно выбрать витрины, посвященные старинному костюму, посуде, мебели.

Не меньший интерес представляют для детей выставленные в музеях археологические находки: лодки – выдолбленные из ствола дерева, сделанные из камня и кожи топоры, украшения.

Дошкольники хотят и могут узнавать, что составляет основу экспозиции исторических музеев: как жили люди раньше, как был устроен их дом, какую одежду они носили, и из какой посуды ели, на какой мебели спали, сидели, во что играли, и на чем писали.

В этом возрасте детям хочется примерить эту жизнь на себе, и проигрывать ее, представляя себя ее участником. Есть много людей, которые говорят, что они еще слишком малы для посещения музея. Просто Вы не смогли сделать, этот поход в музей увлекательным и интересны.

Удивительно сколько полезных сведений можно сообщить ребенку, идя с ним по улице. Существует много способов, как провести выходной день вместе с ребенком интересно и увлекательно. Также можно вместе с ребенком посетить театры. Ваш ребенок получает массу впечатлений от общения со своими родителями. Уважаемые родители придумывайте, фантазируйте, и Вы получите удовольствие от прогулок с ребенком.

Тема 3. «Застенчивость»

Цель: помочь родителям в решении проблемы.

Методы: сообщение, пояснение, убеждение.

Оборудование: конспект сообщения.

Содержание

Застенчивость – это особенность, характерная для очень многих людей, как детей, так и взрослых. Наверное, эту черту можно назвать наиболее распространенной причиной возникновения коммуникативных трудностей. Застенчивость может быть душевным недугом. Как правило, застенчивость, как характеристика поведения, начинает складываться в дошкольном возрасте. С течением времени её проявления становятся более устойчивыми и распространяются на всю коммуникативную сферу человека.

Быть застенчивым – значит бояться общения. Застенчивый ребёнок воспринимает окружающих людей (особенно незнакомых) как несущих определённую угрозу.

На сегодняшний день в психологии распространена точка зрения, что застенчивость формируется в результате негативных переживаний, которые возникают у ребёнка в процессе общения и постепенно закрепляются в сознании.

Застенчивость может быть как избирательной, так и распространяться на всё социальное окружение малыша. Её возникновение может быть связано с заниженной самооценкой ребёнка. Считая себя хуже, слабее, некрасивее, чем остальные, ребёнок начинает избегать контактов с окружающими, подсознательно не желая травмировать и без того ущемлённое самолюбие.

Помочь ребёнку преодолеть застенчивость, сформировать у него желание общаться – задача вполне выполнимая, однако решать её необходимо всем взрослым, которые взаимодействуют с застенчивым ребёнком, – родителям, воспитателям, психологам. Чем раньше мы начнём преодолевать застенчивость, тем лучше. С возрастом у ребёнка  формируется стереотип застенчивого поведения, оно закрепляется и тяжело корректируется. Ребёнок начинает отдавать себе отчёт в своём «недостатке», и это очень осложняет работу с ним, поскольку дошкольник непроизвольно фиксирует внимание на своей застенчивости и особенностях своего характера.

Несколько советов родителям, дети которых застенчивы. 

 – Расширяйте круг общения своего ребёнка, чаще приглашайте к себе друзей ребёнка, берите малыша в гости к знакомым, расширяйте маршрут прогулок, учите ребёнка спокойно относиться к новым, незнакомым местам.

– Не стоит постоянно беспокоиться за ребёнка, стремиться полностью оберегать его. Дайте малышу возможность проявить самостоятельность и активность, дайте ему определённую меру свободы действий. Постоянно укрепляйте в ребёнке уверенность в себе и своих силах.

– Привлекайте ребёнка к выполнению разнообразных поручений, связанных с общением. Поощряйте контакты застенчивого ребёнка с «чужими взрослыми»: попросите его купить хлеба или спросить в библиотеке книгу. При этом старайтесь находиться рядом с малышом, чтобы он чувствовал себя уверенно и спокойно.

– Поддерживайте ребёнка, подчёркивайте его успехи в делах, а также рассказывайте ребёнку о том, как много нового и интересного можно узнать, общаясь и играя с другими детьми и взрослыми.

Тема 4. «Гиперактивный ребенок»

Цель: познакомить родителей с особенностями гиперактивных детей.

Методы: разъяснение.

Оборудование: конспект сообщения.

Содержание

В переводе с латинского языка «активный» значит деятельный, действенный, а греческое слово «гипер» указывает   на  превышение   нормы. Гиперактивность у детей проявляется несвойственными для нормального, соответствующего возрасту, развитию ребенка невнимательностью, отвлекаемостью, импульсивностью. В описании  таких  детей  употребляются 

термины: «подвижные», «импульсивные», «шустрики», «энерджайзер», «вечный двигатель», «живчик», «вулканчик».

По данным специалистов, чуть ли не половина детей страдает так называемой гиперактивностью. Если ребенок гиперактивен, то трудности испытывают не только он сам, но и его окружение: родители, сверстники, педагоги.

Такому ребенку необходима своевременная помощь, иначе в дальнейшем может сформироваться асоциальная или даже психопатическая личность.

Психологи выделяют следующие признаки, которые являются диагностическими симптомами гиперактивных детей:

1. Беспокойные движения в кистях и стопах. Сидя на стуле, корчится, извивается.

2. Не может спокойно сидеть на месте, когда этого от него требуют.

3. Легко отвлекается на посторонние стимулы.

4. С трудом дожидается своей очереди во время игр и в различных ситуациях в коллективе (на занятиях, во время экскурсий и праздников).

5. На вопросы часто отвечает, не задумываясь, не выслушав их до конца.

6. При выполнении предложенных заданий испытывает сложности (не связанные с негативным поведением или недостаточностью понимания).

7. С трудом сохраняет внимание при выполнении заданий или во время игр.

8. Часто переходит от одного незавершенного действия к другому.

9. Не может играть тихо, спокойно.

10. Болтливый.

11. Часто мешает другим, пристает к окружающим (например, вмешивается в игры других детей).

12. Часто складывается впечатление, что ребенок не слушает обращенную к нему речь.

13. Часто теряет вещи, необходимые в детском саду, дома, на улице.

14. Иногда совершает опасные действия, не задумываясь о последствиях (например, выбегает на улицу, не оглядываясь по сторонам).


Диагноз считается правомерным, если присутствуют, по меньшей мере, восемь из всех симптомов. Все эти признаки можно сгруппировать по следующим направлениям:

– Чрезмерная двигательная активность;

– Импульсивность;

– Отвлекаемость – невнимательность.



Так, имея довольно хорошие интеллектуальные способности, гиперактивные дети отличаются недостаточностью речевого развития и тонкой моторики, сниженным интересом к приобретению интеллектуальных навыков, рисованию, имеют некоторые другие отклонения от средних возрастных характеристик, что приводит к отсутствию у них интереса к систематическим, требующим внимания занятиям, а значит и будущей или настоящей учебной деятельности.

Раздел 2. «Рекомендации по воспитанию младших дошкольников»

Тема 1. «Психологические особенности детей младшего дошкольного возраста» 

Цель: познакомить родителей знания с психологическими особенностями младших дошкольников.

Методы: информационное сообщение.

Оборудование: конспект сообщения.

Содержание

В возрасте 3 – 4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга.   Его    общение   становится    внеситуативным.   Взрослый    начинает 

выступать для ребенка не только как член семьи, но и как носитель определенной общественной функции. Желание ребёнка выполнять такую же функцию   приводит   к   противоречию   с   его   реальными  возможностями. Ребенок стремится к самостоятельности и в то же время не может справиться с задачей без помощи взрослого.  

         По отношению к окружающим у ребенка формируется собственная внутренняя позиция, которая характеризуется осознанием своего поведения и интересом к миру взрослых.

         Активность и неутомимость малышей в этом возрасте проявляются в постоянной готовности к деятельности. Ребенок уже умеет гордиться успехами своих действий, критически оценить результаты своего труда. Формируется способность к целеполаганию: он может более четко представить результат, сравнить с образцом, выделить отличия.

         В младшем дошкольном возрасте ребенок не способен длительное время удерживать свое внимание на каком-то одном предмете, он быстро переключается с одной деятельности на другую. 

         В эмоциональном плане характерны резкие перепады настроения. Эмоциональное состояние продолжает зависеть от физического комфорта. На настроение начинают влиять взаимоотношения со сверстниками и взрослыми.

Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку взрослого. Продолжает развиваться их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов.

Начинает интенсивно развиваться социальное восприятие. Развитие социального восприятия осуществляется по двум направлениям. Первое – это восприятие мира взрослых (социальная вертикаль). Желание стать взрослым, делать все как взрослые, говорить, как взрослые, становится движущей силой его развития. Он стремится вычленить, осознать, а затем и воссоздать  в  игре первые отношения, которые становятся доступными его пониманию. Общение со взрослым в начале четвертого года жизни в значительной степени  еще  имеет  деловую   мотивацию,  но   к   концу   прослеживается  и выраженный игровой мотив. Взаимодействие строится на предметно-игровой основе. Содержание отношений определяется взаимными бытовыми и игровыми интересами, при ведущей роли взрослого. 

 

Второе направление – восприятие сверстника (социальная горизонталь). Ранее ориентированный только на взрослого, ребенок «открывает» для себя сверстника в качестве объекта взаимодействия, как делового и игрового партнера (выделяет его из окружающих, стремится к общению). Обычно сверстник вызывает у него целый комплекс чувств: неподдельный эмоционально-исследовательский интерес, радость, смущение и пр. Конечно, взаимодействие трехлетнего ребенка со сверстником только начинает складываться, оно довольно непродолжительно и возникает эпизодически. 
Четыре года – возраст, когда ребенок вроде бы уже и повзрослел, но, все-таки, еще маленький. Активно развивается психика, малыш начинает испытывать более разнообразные, чем раньше, эмоции, становится очень восприимчивым к реакциям взрослого. В этот период от родителей потребуется максимум деликатности, чтобы мягко и незаметно для ребенка корректировать его характер.

Тема 2. «Секреты общения с ребенком в семье» 

Цель: сформировать у родителей умение общаться с ребенком.

Методы: убеждение.

Оборудование: памятка с текстом на каждую семью.

Содержание

1. Сохраняйте в семье единство взглядов по вопросам воспитания и общения с ребенком.

2. Ребенок постоянно должен чувствовать любовь близких к себе.

3. Принимать ребенка следует таким, какой он есть, со всеми его особенностями.

4. Проявляйте интерес к ребенку во время общения, кивком головы, одобрением и т.д.

5. Поддерживайте стремление ребенка к общению со взрослыми членами семьи.

6. Общение должно иметь положительный тон. Чаще улыбайтесь ребенку в процессе общения с ним.

7. Замечайте успехи и достижения ребенка, радуйтесь вместе с ним.

8. В общении с ребенком уделяйте внимание не только вербальной (речевой) стороне, но и невербальной (неречевой). Используйте жесты, мимику, взгляд.

9. Любите своего ребенка таким, какой он есть!

Тема 3. «Влияния семьи на развитие детей младшего дошкольного возраста».

Цель: формировать у родителей умение видеть ошибки семейного воспитания и устранять их.

Методы: пояснение, убеждение.

Оборудование: информационный текст, оформленный в виде папки.

Содержание

Воспитание детей первых трех лет жизни – относительно новое для российской педагогики направление. Особенно интенсивно оно развивается в последние годы, что говорит об актуальности данной проблемы в сложившихся социально-экономических условиях. Ухудшается состояние здоровья матерей, увеличивается количество семей, где материальные заботы не позволяют родителям уделять достаточно внимания ребенку. В связи с этим в настоящее время отмечается большое количество детей, имеющих задержку  психического  и  речевого  развития.  Проблема  выявления у детей отклонений развития, их коррекция и компенсация остро стоит не только перед медиками, но и перед педагогами. С каждым годом увеличивается число    детей,    страдающих    не    только    соматическими,   но   и   нервно-психическими заболеваниями. Поэтому является важным выявить социальные и биологические причины нарушений развития детей как можно в более ранние сроки, так как мозг ребенка в первые три года жизни обладает пластичностью, что и является основой профилактики или коррекции отклонений в развитии.

Тип семейного воспитания оказывает значительное влияние на формирование сенсомоторных, психических и речевых функций детей младшего возраста.

Все дети разделены на три группы, в зависимости от уровня из развития.

Первая группа (с высоким уровнем развития) – дети из семей с гибким типом воспитания. Родители в таких семьях воспринимают ребенка как личность, ограничения в поведении обговариваются  с ребенком, который принимает их как справедливость.

Вторая группа (со средним уровнем развития) – дети из семей с гиперопекой и из семей  со сменой воспитательных приемов. Для родителей из семей с гиперопекой характерно использование системы запретов и ограничений в поведении ребенка, без учета его пожеланий и возможностей. В семьях со сменой воспитательных, как правило, не существует единой концепции воспитания детей, что выражается в полярности использования воспитательных приемов и средств: от полного запрета до неограниченной свободы действий.

Третья группа – дети с низким уровнем развития из семей с гипоопекой. Для родителей характерно предоставление полной свободы действий ребенку, отсутствие контроля с их стороны и даже избегание контактов.  Данная  тенденция   наблюдается   не   только  в   семьях с низким материальным достатком, но и в обеспеченных семьях, где дети отдаются на воспитание гувернанткам.

Дети   с   гибким   типом   воспитания   быстро    понимают   задания   и стремятся их выполнить самостоятельно, их интересует конечный результат. Дети из семей с гиперопекой заинтересованы в выполнении задания, однако им требуется образец действия  или подсказка взрослого. Некоторые дети с гипоопекой при выполнении задания опираются только на помощь взрослого.

Состояние моторной сферы по уровню развития общей моторики не имеет существенных различий.  Становление  общих двигательных   функций соответствует возрасту и происходит в процессе собственно активного познания мира.

Недостаточность  внимания к ребенку, запреты или предоставление излишней свободы в действиях  замедляют формирование и дифференциацию тонких движений. Поэтому у многих детей из семей с гиперопекой, гипоопекой, а также из семей со сменой воспитательных приемов  не определена ведущая рука.

Дети из семей с гипоопекой  приобретают навыки самообслуживания в большинстве случаев самостоятельно из-за недостатка внимания со стороны родителей. Поэтому эти дети имеют более высокий уровень социализации. У детей из семей с остальными типами воспитания  отмечается более низкий уровень социализации из-за подавления их активности родителями.

У детей из семей с гибким типом воспитания развитие произвольного внимания, произвольной слуховой и зрительной памяти выше, чем у остальных детей. При гиперопеке возникающие у ребенка потребности в совершении какого-либо произвольного сложного движения подавляются  неосознанно родителями, которые стремятся помочь и выполнить все за него. У детей из семей с гипоопекой произвольность функций оказывается недостаточной   в   силу ограничения совместной деятельности с родителями.

   

У детей с гибким типом воспитания уровень сформированности импрессивной и экспрессивной речи соответствует возрасту. У детей, в воспитании которых преобладает гиперопека или смена воспитательных приемов, объем пассивного словаря, понимание многих конструкций с простыми предлогами, дифференциация грамматических значений числа сформированы на достаточном уровне. Однако активный словарь и фразовая речь соответствуют младшему возрасту.  У детей с гиперопекой разрыв между пассивным и активным словарем возникает из-за отсутствия потребности в  речи, в силу того, родители заранее предвосхищают его высказывания и тормозят собственно речевую продукцию ребенка. В случае смены воспитательных приемов ребенок допускает ошибки или использует слова более младшего возраста из-за отсутствия единого образца речи. У детей из семей с гипоопекой обеднен активный и пассивный словарь. Речь детей находится на уровне ниже возрастной нормы. 

Тема 4. «Рекомендации родителям гиперактивного ребенка» 

Цель: дать рекомендации по воспитанию гиперактивных детей.

Методы: убеждение.

Оборудование: памятки родителям гиперактивных детей.

Содержание

Первая группа рекомендаций относится к внешней стороне поведения близких ребенку взрослых людей.

– Старайтесь по возможности сдерживать свои бурные аффекты, особенно если вы огорчены или недовольны поведением ребенка. Эмоционально   поддерживайте   детей   во  всех  попытках конструктивного, 

позитивного поведения, какими бы незначительными они ни были. Воспитывайте в себе интерес к тому, чтобы глубже познать и понять ребенка.

– Избегайте категоричных слов и выражений, жестких оценок, упреков, угроз, которые могут создать напряженную обстановку и вызвать конфликт в семье. Старайтесь реже говорить «нет», «нельзя», «прекрати» – лучше попробуйте переключить внимание ребенка, а если удастся, сделайте это легко, с юмором.

– Следите за своей речью, старайтесь говорить спокойным голосом. Гнев, возмущение плохо поддаются контролю. Выражая недовольство, не манипулируйте чувствами ребенка и не унижайте его.


Вторая группа рекомендаций касается организации среды и окружающей обстановки в семье.

– Если есть возможность, постарайтесь выделить для ребенка комнату или ее часть для занятий, игр, уединения (то есть его собственную «территорию»). В оформлении желательно избегать ярких цветов, сложных композиций. На столе и в ближайшем окружении ребенка не должно быть отвлекающих предметов. Гиперактивный ребенок сам не в состоянии сделать так, чтобы ни что постороннее его не отвлекало.

– Организация всей жизни должна действовать на ребенка успокаивающе. Для этого вместе с ним составьте распорядок дня, следуя которому, проявляйте одновременно гибкость и упорство.

Определите для ребенка круг обязанностей, а их исполнение держите под постоянным наблюдением и контролем, но не слишком жестко. Чаще отмечайте и хвалите его усилия, даже если результаты далеки от совершенства.



Третья группа рекомендаций направлена на активное взаимодействие ребенка с близким взрослым, на развитие способности, как взрослого, так и ребенка почувствовать друг друга, сблизиться эмоционально.

– Не опускайте рук.   Любите   вашего  ребенка, помогите ему быть успешным, преодолеть любые трудности. 

– Когда становится совсем тяжело, вспомните, что к подростковому возрасту, а у некоторых детей и раньше, гиперактивность проходит. По наблюдениям большинства врачей и психологов, общая двигательная активность с возрастом уменьшается, а выявленные невротические изменения постепенно нивелируются. Важно, чтобы ребенок подошел к этому возрасту без груза отрицательных эмоций и комплексов неполноценности. Так, что если у вас гиперактивный ребенок, помогите ему, все в ваших руках.

Раздел 3. «Педагогические качества родителей»

Тема 1.  «Мама и папа в жизни ребенка».

Цель: сформировать у родителей понимание важности участия мамы и папы в воспитании детей.

Методы: разъяснение, убеждение.

Оборудование: ручки, листы бумаги.

Содержание

Мама в жизни ребёнка – это сама природа, то что питает, защищает, учит со существовать со всеми в гармонии, не насилии. Учит терпению, своевременности, приятию изменений и стимулирует гармоничные изменения в характере и организме малыша. 

Если необходима в чём либо регулярность то органичнее маме за этим следить и обучать вспоминать об этом ребёнка самостоятельно (навыки гигиены, самообслуживания, самостоятельности и т.п.). Функция адаптации – это женская энергия! И по большому счёту именно это и есть суть материнства. 

Если   у   вашего    ребёнка    проблемы    с    окружающим    миром,   со 

сверстниками, общением, доверием, следованию своду законов навязываемых окружающим миром, то это проблемы Мамы! И никто не сможет  заменить  её,  никакие  суррогаты   в   виде   воспитателей,  учителей, 

психологов и психотерапевтов. 

А вот папа – это энергия действия, познания, завоевания! Только мужская энергия способна научить познавать, стремиться к достижению чего либо, преодолевать себя и свои возможности, а также жизненные препятствия на пути к цели!

Сопротивляться, стоять на своём твёрдо без капризов и эмоций – это тоже очень важное умение, в жизни сто раз пригодится! И именно папина задача научить этому.

Например, насколько различны потребности ребёнка в папе и маме в почти идентичной ситуации:

Конфликт между вашим ребёнком и другим старше или сильнее....

1) Прибегает к маме, жалуется. Просит защиты или совета как поступить, что

бы конфликт свести на нет. И защита, которую он просит – абсолютна! Закрой меня, спрячь! Сделай так, чтобы такого больше не было!

2) Во время конфликта ребёнок бросает подобную фразу – «А я скажу своему папе и он тебе покажет!!!» 

Прибегает к отцу за поддержкой! То есть папа соратник, боец, который вместе пойдёт в бой и поможет отстоять свою точку зрения. Папа научит сопротивляться и побеждать!

Проблемы с иммунитетом, с учёбой, с агрессивностью, не достаточной активностью – это проблемы с Папой! Нехватка или искажённое участие отца.

Кто может заменить – другой мужчина, но из тех, кому вы полностью доверяете. Дедушка, дядя, тренер, учитель, старший братишка – тот, кто готов взять на себя эту роль! Может, конечно, попытаться и мама, но не со 100% успехом, всё равно женская энергия – это не то ...

Часто мужчины говорят – «я не знаю, что с ним делать...», «я не могу быть строгим и настойчивым...» Совет  – заведите общее дело, и, пусть ребёнок будет активным участником и помощником!

Дети вообще с удовольствием помогают отцам в любом деле, но в последнее время, когда папы в основном заняты компьютерами, телевизором и пивом им бессмысленно в этом помогать, очень скучно! 

Если у папы с малышом будет общее дело (мастерить скворечники, чинить поломанное, работать с каким либо инструментом, то папе придётся быть требовательным, настойчивым, и, вообще весь комплекс эмоций и отношений с ребёнком, которые ему необходимы!

Очень часто встречается, что мамы сами не дают папам активно участвовать в воспитании малыша. Они им попросту не доверяют!  

Папы всё делают правильно, просто иначе, чем мы. Они не приходят занять наше место и играть в маму! Если вам нужна замена женского влияния и способа подхода пригласите няню или бабушку на время вашего отсутствия. Не заставляйте пап подражать вам во всём. Научитесь доверять! И поменьше беспокойства – это не полезно вашему малышу.

Тема 2. «Родительская эффективность»

Цель:  стимулировать размышление о семейных ценностях и обсуждение в семейном кругу их значимости.

Методы: упражнение.

Оборудование: лист  ватмана,  фломастеры,  мяч,  карточки  с  названиями 

эмоциональных состояний, гуашь, кисточки, бумага, штапик.

Содержание

Упражнение 1.

Приветствие участников тренинга.

Принятие правил, по которым будет работать группа, которые нельзя нарушать в процессе всего занятия. Для этого понадобятся – ватман и маркер.

Упражнение 2.

Стоя в кругу, ведущий передает мяч по кругу участникам по очереди:

– Назовите свое имя и как хотите, чтобы вас называли в группе.

– Семейное положение, профессия, несколько слов о своем ребенке.

– Пожелания себе как родителю.

– Чего ожидаете от этого занятия?

Упражнение 3.

Сейчас поиграем в ассоциации. Я подойду к каждому из вас и начну фразу, а вы постараетесь ее закончить. Отвечать надо быстро, первое, что пришло в голову:

– Это было давно, но я…

 
– Мой идеал мужчины…

 
– Мне в моей жизни встречались…

 – Была ситуация, когда я…

 
– Моя любовь к детям…

 
– Как здорово, что в моей жизни есть…

 
– Ребенок дал для меня…

 Какие чувства вызвало это упражнение? Участники делятся впечатлениями.

Упражнение 4.

В центре на стуле колода карт с названиями определенных эмоциональных состояний. Участникам необходимо продемонстрировать эти эмоции без слов с помощью пантомимы. Если карта отгадана, то она идет в отбой, если – нет, игрок забирает ее себе. Выигрывает тот, у кого меньше всего карт.

Упражнение 5.

В круг приглашаются две пары. Всем остальным завязывают глаза платком. Парам развешивают прищепки по четыре штуки. Включается музыка – участники   должны   как   можно  быстрее собрать максимальное количество прищепок пока звучит музыка. 

После выполнения упражнения, впечатления участников – в какой роли было комфортнее. 

Упражнение 6. Релаксация.

– Капните капельку краски на бумагу и «выдуйте» рисунок с помощью трубочки.

– Смочите лист бумаги водой и нарисуйте что хотите, следуя своим эмоциям.

Листы в круг, участники проговаривают – на что похоже, свои ощущения в ходе выполнения задания.

Упражнение 7.

На полу штапик, участники выстраиваются вдоль него. 

– Я произношу вопрос и тот, кто отвечает на него утвердительно – переступает черту. Думать  – несколько секунд.

 
– Боитесь ли вы одиночества?

 
– Считаете ли вы свою семейную жизнь – удавшейся?

 
– Бываете ли вы часто задеты поведением своего мужа (жены)?

 – Вам хочется иметь много детей?

 
– Вам кажется, что ваши близкие не ценят ваших усилий в полной мере?

 
– Вы много времени отдаете работе в ущерб общению с детьми?

 
– Вы окружены заботой и лаской?

 
– Вы любите свой дом?

– Вы человек эмоциональный, а потому с вами нелегко в семье?

 – Вы считаете, что молчание – золото?

Упражнение 8.

Сидя в кругу, участники называют свое имя и рассказывают о том, чему бы он мог научить своего ребенка, в чем он чувствует себя специалистом, что он умеет делать мастерски (семья, дом, воспитание).

Упражнение 9.

 – Запишите в столбик 4 буквы: ЛДРП.

 – К каждой букве напишите цифры от 1 до 4.

 
– К  каждой  группе  (буква и цифра)   прибавьте   название   какого-то животного, птицы, насекомого.

 
– Теперь по 3 качества, которые на ваш взгляд их характеризуют.

Расшифровка: Л – это любовь; Д – это дружба; Р – это работа; П – это постель. Цифры говорят, на каком месте в вашей жизни они находятся, а животные, птицы, насекомые с написанными вами качествами – это то, как вы представляете себя в соответствующих жизненных процессах.

Упражнение 10.

Стоя в кругу, держимся за руки.

 – Какое впечатление от работы? Какие чувства возникают сейчас?

Всем спасибо, до свидания!

Тема 3. «Детско-родительские отношения в современных семьях» 

Цель: сформировать у родителей стремление к положительным взаимоотношениям с детьми.

Методы: сообщение, убеждение, пример.

Оборудование: конспект собрания.

Содержание

По данным статистики, практически большую часть российских семей сегодня по той или иной причине можно отнести к разряду неблагополучных.

Затянувшийся экономический кризис привел к тому, что большинство российских семей попали в разряд малообеспеченных. Растет число детей, рожденных вне брака. Увеличивается количество разводов из-за алкоголизма, наркомании, противоправных действий. Все это не может не сказаться на взаимоотношениях между родителями и детьми.

Современная семья включена в различные механизмы общественного взаимодействия, а потому социально-экономические катаклизмы, происходящие в нашей стране, не могут не способствовать усугублению детско-родительских отношений.

Необходимость поиска заработка, перегрузки на работе, сокращение в связи с этим свободного времени  у  родителей  приводят   к   ухудшению   их 

физического и психического состояния, повышенной раздражительности, утомляемости, стрессам. Свои стрессовые состояния, негативные эмоции родители нередко выплескивают на тех, «кто под руку попадается», чаще всего — на детей, которые обычно не могут понять, почему взрослые сердятся. Согласно исследованиям, родительская жестокость имеет место приблизительно в 45% семей. А если учитывать все подзатыльники, угрозы, запугивания, шлепки и т.п., то почти каждый ребенок, хоть однажды сталкивался с проявлением жестокости, давления со стороны своих родителей. Для правильного воспитания родителям полезно знать, какие формы наказаний существуют. К самым неправильным, неблагоприятным формам следует отнести физическое воздействие. 85% родителей справедливо считают, что ударить ребенка — означает нарушить его права. Вместе с тем 74% из них допускают шлепок по мягкому месту и 11 % — использование ремня как вида наказания.

Обычно эта форма воздействия применяется тогда, когда сами родители слабо контролируют собственное поведение. Нет более нелогичной картины, чем мать, шлепающая своего ребенка со словами: «Драться нехорошо!» Вряд ли малыш поймет, что агрессия не лучший способ установления связей с миром, если этим способом пользуются его родители, пытаясь добиться послушания.

К физическим наказаниям не следует прибегать потому, что обычно после них ребенок ведет себя по-другому только в присутствии того, кто его наказал. Поэтому   такое  воздействие совершенно бесполезно, если родители 

хотят воспитать в ребенке желание поступать правильно под воздействием собствен­ного внутреннего контроля, а не потому, что кто-то заставил.

Речевая агрессия (ругань, оскорбления), подобно физическим наказаниям, малоэффективна и ведет лишь к тому, что ребенок будет использовать эту модель поведения со сверстниками.

Весьма    распространенной     формой     являются     так     называемые 

сепарационные наказания, лишающие ребенка части родительской любви (игнорирование его, отказ от общения с ним). Суть наказания сводится к изменению привычного для ребенка стиля отношений с родителями: его лишают тепла и внимания, хотя при этом продолжают о нем заботиться. Это чрезвычайно сильно действующая форма, и применять ее нужно крайне осторожно и только непродолжительное время.

Довольно распространенным в семье является наказание естественными последствиями, состоящее в лишении ребенка за провинность чего-либо приятного (сладостей, новых игрушек, прогулок и т.п.). Такой метод может привести к успеху, если только ребенок считает ограничение справедливым, если решение принято с его согласия или является результатом предварительного уговора. Целесообразнее использовать не отмену, а отсрочку радостного события. Применяя наказание «естественными последствиями», нельзя лишать ребенка того, что необходимо для его полноценного развития: еды, свежего воздуха, общения со сверстниками.

Наверное, невозможно представить процесс воспитания вообще без наказаний.

Известный российский психолог Владимир Леви написал «Семь правил для всех».

Наказывая, подумай: «Зачем?»

1. Наказание не должно вредить здоровью — ни физическому, ни психическому. Более того, наказание должно быть полезным, не так ли? 

Никто не спорит. Однако наказывающий забывает подумать...

2. Если есть сомнение, наказывать или не наказывать, — не наказывайте. Даже если уже поняли, что обычно слишком мягки, доверчивы и нерешительны. Никакой «профилактики», никаких наказаний «на всякий случай»!

3. За один раз — одно! Даже  если поступков совершено   сразу  необозримое 

множество, наказание может быть суровым, но только одно за все сразу, а не по одному — за каждый.  Салат из наказаний - блюдо не для детской души! Наказание — не за счет любви, что бы ни случилось, не лишайте ребенка заслуженной похвалы и награды.

4. Срок давности. Лучше не наказывать, чем наказывать запоздало. Иные, чересчур последовательные родители ругают и наказывают детей за проступки, обнаруженные спустя месяц, а то и год (что-то испортил, стащил, напакостил), забывая, что даже в суровых взрослых законах принимается во внимание срок давности  правонарушения.  Риск внушить ребенку мысль о возможной безнаказанности не так страшен, как риск душевного развития.

5. Наказан — прощен. Инцидент исчерпан. Страница перевернута, как ни в чем не бывало. О старых грехах ни слова. Не мешайте начинать жить сначала!

6. Наказание без унижения. Что бы ни было, какая бы ни была вина, наказание не должно восприниматься ребенком как торжество вашей силы над его слабостью, как унижение. Если ребенок считает, что вы несправедливы, наказание подействует в обратную сторону!

7. Ребенок не должен бояться наказания. Не наказания он должен страшиться, не гнева вашего, а вашего огорчения. При дефиците любви становится наказанием сама жизнь, и тогда наказания ищут как последний шанс на любовь

Конвенция ООН о правах ребенка дает определение понятия «жесткое обращение» и определяет меры защиты и признание права каждого ребенка.

Уголовный кодекс РФ предусматривает ответственность за совершение насилия в отношении несовершеннолетних граждан.

Семейный кодекс РФ гарантирует права ребенка и применяет меру: «лишение родительских прав» при непосредственной угрозе жизни и здоровью ребенка.

Закон РФ «Об образовании» утверждает право ребенка на уважение его 

человеческого достоинства.

Закон РФ «О защите прав детей» гласит: «Жестокое обращение с детьми, физическое и психологическое насилие над ними запрещены».

Тема 4. «Тропинкой родительской мудрости»

Цель: сформировать у родителей ответственное отношение к воспитанию детей.

Методы: сообщение, обсуждение, упражнение, драматизация, рекомендации, рефлексия.

Оборудование: цветная бумага, ножницы, клей, фломастеры, стикеры.

Содержание

1. Упражнение «Знакомство»

 Цель: содействие сплоченности в группе, создание доброжелательной атмосферы. 

– Добрый день! Сегодня мы с вами пообщаемся в тесном, семейном кругу, ведь детский сад – это одна большая, дружная семья. Но сначала нам нужно познакомиться поближе. Сделаем это с помощью презентации. 

– Перед вами на столах есть цветная бумага, ножницы, клей, фломастеры и т.д. Ваша задача – за 5 минут создать рисунок или аппликацию, которые рассказали бы нам о вашей семье. Затем вы называете свое имя, демонстрируете результаты творчества и говорите несколько слов о членах своей семьи. 

 

Во время проведения тренинга родители создают очень интересные рисунки, на которых изображают: небо с луной (отец), солнышко (мать) со звездочками (детьми); дуб (папа), елка (мать), лисичка (дочь), ежик (сын); петух, курица и двое цыплят; рыбки в пруду; семья львов и др.

Правила работы в группе.

Цель: акцентирование участников на соблюдении правил работы в группе и регламентации работы. 

– Чтобы наша встреча была продуктивной, нужно придерживаться определенных правил. Я зачитаю их, а вы обсудите, и выберите те, которые подходят нам для эффективного взаимодействия: 

– Говорить долго и не по теме; говорить четко и конкретно; перебивать друг друга; правило «поднятой руки»; быть пассивным и мрачным; быть активным, принимать участие во всех видах деятельности; правило хорошего настроения. 

– Итак, правила поведения на тренинге мы определили. Возможно, кто-то хочет внести коррективы? 

Ожидания

Цель: определение ожиданий участников от работы в группе. 

– Уважаемые родители! Перед вами стикеры, вырезанные в форме отпечатка стопы. Запишите на них свои надежды и ожидания от нашей встречи. Далее следует озвучить их и прикрепить к плакату «Пейзаж», на котором изображена тропинка, протянувшаяся от дома к холму Родительской Мудрости. Стикеры надо прикрепить в начале пути, то есть около дома.

Мозговой штурм

– Трудно переоценить влияние семьи на развитие, обучение и воспитание ребенка. Это было известно людям издавна и нашло свое отражение в крылатых фразах, афоризмах. 

– Кто может вспомнить пословицы и поговорки, в которых говорится о семейном воспитании?

– Если ребенка не научишь в пеленках, то не научишь и в подушках. 

– Когда отец говорит «так», а мать  –  «сяк», растет ребенок, как сорняк. 

– Что учат дома дети, то знают и соседи. 

– Умел дитя родить, умей и научить.

– Какой явор – такой забор, какой отец – такой и сын. 

– Яблоко от яблони далеко не падает. 

Информационное сообщение «Стили воспитания».

В каждой семье свой своеобразный стиль общения. Собственно, умение взаимодействовать с детьми  – очень важная вещь. Вы можете спросить себя, как найти время для общения, ведь сегодня динамика жизни слишком быстрая. Все происходит в спешке. Вспомните, как начинается утро в вашем доме. Утром вы даете детям наставления, напоминая, как они должны вести себя в течение дня. 

В следующий раз встречаемся с детьми уже вечером. Общий ужин, разговор создают семейный комфорт. Именно такие минуты могут сплотить и укрепить семью. Однако, опять общение ограничивается краткими фразами. Разве можно пообщаться, когда включен телевизор, и какая-то женщина уже третий раз рекламирует преимущества стирального порошка? 

Исследователи утверждают, что родители разговаривают с детьми примерно 15-20 минут в день. Из них 10-12 приходится на раздачу указаний. Ученые определили, что в целом существует три модели общения: демократическая, авторитарная, либеральная. 

 

Родители, склонные к авторитарному стилю, имеют тенденцию к карательно-насильственной дисциплине; чрезмерно контролируют все поступки ребенка, требуют от него покорности.

Родители, которые выбирают либеральный стиль воспитания, почти не контролируют поведение ребенка. Проявлениями либерального стиля могут быть вседозволенность, выполнение всех  желаний   ребенка,   неоправданная идеализация его родителями. Такой стиль воспитания может сформировать у ребенка чрезмерное самолюбие, задержку эмоционального развития. 

Родители – сторонники демократического стиля воспитания – уважают личность ребенка, принимают его таким, каков он есть; дают понять ребенку, что его дела важны для них; доверяют, поощряют самостоятельность, осуждают не самого ребенка, а его поступок. 

Упражнение «Сказки нашего детства»

 Цель: рассмотрение различных моделей семейного общения и проявлений различных типов общения. 

Участники объединяются в три группы. Каждая группа получает фрагмент сказки с определенной моделью семейного общения («Колобок», «Дедова дочь и Бабина дочка» или другие) Задача каждой группы – драматизировать фрагмент сказки, другие команды должны догадаться, о каком именно стиле семейного воспитания идет речь. 

 Обсуждение: 

 
 – Что было для вас непривычным?  Каковы ваши ощущения от работы? 

 
 – Сложно было выполнять задание? 

Разминка «Почтальон»

Цель: снятие эмоционального напряжения. 

– Вы активно работали, поэтому настало время для отдыха. 

Каждый участник получает листок бумаги с названием города. 

Ведущий говорит: «Почта идет из Рязани в Псков и из Кирова в Чебоксары». Игроки, чьи города названы, должны как можно быстрее поменяться местами. В это время ведущий пытается занять свободное место. Игрок, место которого заняли, становится ведущим. Если ведущий скажет: «Почта идет во все города», – тогда местами должны поменяться все участники. 

Упражнение «Правила для ребенка»

Цель: установление ограничений для детей. 

– Как мы уже говорили, часто общение с ребенком ограничивается указаниями и запретами. Конечно, есть много ситуаций, когда родители вынуждены устанавливать определенные ограничения для своих детей. Особенно, если дети маленькие, и их действия могут повредить здоровью и жизни. Давайте  попробуем  изменить  ограничения  и   запреты   на   правила 

поведения. 

Ваша задача будет: написать правила для ребенка, не употребляя слова «НЕ». Например: 

 
 – Нельзя переходить улицу на красный свет / Нужно переходить улицу 

только тогда, когда светит зеленый огонек светофора. 

 – Не спеши во время еды / Будем есть неторопясь. 

 
– Не кричи так громко / Будем разговаривать тише.

 
– Не рисуй на стене / Рисуй на бумаге. 

 Обсуждение: 

– Сложно было выполнить задание? 

– Правила должны быть в каждой семье. Чтобы сохранить мир в семье и не провоцировать конфликты с детьми, необходимо придерживаться определенных правил.

Рекомендации для родителей 

 1. Прежде всего, необходимо показать ребенку, что родители принимают его чувства и понимают важность желаний: «Я понимаю твое желание…». 

 2. Потом родители устанавливают ограничения, объясняя причину: «Но этого делать нельзя, потому что ...». 

 3. Наконец родители предлагают ребенку альтернативу, которая не вызывает нежелательных последствий и одновременно позволяет ребенку реализовать свою активность, удовлетворить определенные желания. Важно, чтобы альтернатива   заинтересовала   ребенка   и   была определенным заменителем неадекватных действий. 

Рефлексия

– Наша встреча завершается, поэтому давайте определим, сбылись наши ожидания. Если да, необходимо переставить стикеры на холм Родительской мудрости, если же ожидания сбылись частично – ставьте стикеры на тропе между домом и холмом. 

Упражнение «Аплодисменты»

Цель: снятие эмоциональной усталости, улучшение настроения. 

– И в завершение я предлагаю представить на одной ладони улыбку, на другой – радость. А чтобы они не ушли от нас, их надо крепко-накрепко соединить в аплодисменты. До новых встреч!
Приложение 2

Тест-опросник родительского отношения (А. Я. Варга, В. В. Столин)
Тест-опросник представляет собой методику для диагностики родительского отношения у матерей, отцов, обращающихся за психологической помощью по вопросам воспитания детей и общения с ними.

Родительское отношение понимается как система разнообразных чувств по отношению к ребенку, поведенческих стереотипов, практикуемых в общении с ним, особенностей восприятия и понимания характера и личности ребенка, его поступков.

Результаты опросника выражаются в пяти шкалах: принятие-отвержение, социальная желательность поведения ребенка, симбиоз (отсутствие дистанции между родителем и ребенком), авторитарный контроль, отношение к неудачам ребенка.

В тесте-опроснике 61 вопрос, следует отвечать согласием или несогласием. 

Вопросы теста.

1. Я всегда сочувствую своему ребенку.      
2. Я считаю своим долгом знать все, что думает мой ребенок. 

3. Я уважаю своего ребенка.  

4. Мне кажется, что поведение моего ребенка отклоняется от нормы.   

5. Нужно подольше держать ребенка в стороне от реальных жизненных проблем, если они его травмируют.    

6. Я испытываю к ребенку чувство расположения.   

7. Хорошие родители ограждают ребенка от трудностей жизни.   

8. Мой ребенок часто неприятен мне. 

9. Я всегда стараюсь помочь своему ребенку.     

10. Бывают случаи, когда издевательское отношение к ребенку приносит ему большую пользу. 

11. Я испытываю досаду по отношению к своему ребенку.

12. Мой ребенок ничего не добьется в жизни.     

13. Мне кажется, что дети потешаются над моим ребенком.    

14. Мой ребенок часто совершает такие поступки, которые, кроме презрения, ничего не стоят.    

15. Для своего возраста мой ребенок немножко незрелый.    

16. Мой ребенок ведет себя плохо специально, чтобы досадить мне. 

17. Мой ребенок впитывает в себя все дурное как «губка».  

18. Моего ребенка трудно научить хорошим манерам при всем старании.

19. Ребенка следует держать в жестких рамках, тогда из него вырастет порядочный человек.

20. Я люблю, когда друзья моего ребенка приходят к нам в дом.

21. Я всегда принимаю участие в играх и делах ребенка.

22. К моему ребенку «липнет» все дурное.

23. Мой ребенок не добьется успеха в жизни.

24. Когда в компании знакомых говорят о детях, мне немного стыдно, что мой ребенок не такой умный и способный, как мне бы хотелось.

25. Я жалею своего ребенка.

26. Когда я сравниваю своего ребенка со сверстниками, они кажутся мне взрослее и по поведению, и по суждениям.

27. Я с удовольствием провожу с ребенком все свое свободное время.

28. Я часто жалею о том, что мой ребенок растет и взрослеет, и с нежностью вспоминаю его маленьким.

29. Я часто ловлю себя на враждебном отношении к ребенку.

30. Я мечтаю о том, чтобы мой ребенок достиг всего того, что не удалось мне

31. Родители должны приспосабливаться к ребенку, а не только требовать этого от него.

32. Я стараюсь выполнять все просьбы моего ребенка.

33. При принятии семейных решений следует учитывать мнение ребенка.

34. Я очень интересуюсь жизнью своего ребенка.

35. В конфликте с ребенком я часто могу признать, что он по-своему прав.

36. Дети рано узнают, что родители могут ошибаться.

37. Я всегда считаюсь с ребенком.

38. Я испытываю к ребенку дружеские чувства.

39. Основная причина капризов моего ребенка – эгоизм, упрямство и лень.

40. Невозможно нормально отдохнуть, если проводить отпуск с ребенком.

41. Самое главное, чтобы у ребенка было спокойное и беззаботное детство.

42. Иногда мне кажется, что мой ребенок не способен ни на что хорошее.

43. Я разделяю увлечения своего ребенка.

44. Мой ребенок может вывести из себя кого угодно.

45. Я понимаю огорчения своего ребенка.

46. Мой ребенок часто раздражает меня.

47. Воспитание ребенка – сплошная нервотрепка.

48. Строгая дисциплина в детстве развивает сильный характер.

49. Я не доверяю своему ребенку.

50. За строгое воспитание дети потом благодарят родителей.

51. Иногда мне кажется, что ненавижу своего ребенка.

52. В моем ребенке больше недостатков, чем достоинств.

53. Мне близки интересы моего ребенка, я их разделяю.

54. Мой ребенок не в состоянии что-либо сделать самостоятельно, а если и сделает, то обязательно не так.

55. Мой ребенок вырастет не приспособленным к жизни.

56. Мой ребенок нравится мне таким, какой он есть.

57. Я тщательно слежу за состоянием здоровья моего ребенка.

58. Нередко я восхищаюсь своим ребенком.

59. Ребенок не должен иметь секретов от родителей.

60. Я не высокого мнения о способностях моего ребенка и не скрываю этого.

61. Очень   желательно,  чтобы   ребенок   дружил  с  теми   детьми, которые 

нравятся его родителям.

Обработка. За каждый ответ «да» тестируемый получает 1 балл, а за каждый ответ «нет» – 0 баллов.
Высокие баллы свидетельствуют о значительной развитости указанных типов отношений, а низкие баллы – о том, что они сравнительно слабо развиты.

Ключ.

Принятие - отвержение: 3, 4, 8, 10, 12, 14, 15, 16, 18, 20, 24, 26, 27, 29, 37, 38, 39, 40, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 49, 52, 53, 55, 56, 60.

Образ социальной желательности поведения: 6, 9, 21, 25, 31, 34, 35, 36.

Симбиоз: 1, 5, 7, 28, 32, 41, 58.

Авторитарная гиперсоциализация: 2, 19, 30,48, 50, 57, 59.

«Маленький неудачник»: 9, 11, 13, 17, 22, 28, 54, 61.

Интерпретация. Высокий тестовый балл по соответствующим шкалам интерпретируется как: отвержение, кооперация, симбиоз, контроль, инфантилизация.
Высокие баллы по шкале принятие - отвержение – от 24 до 33 – говорят о том, что у испытуемого выражено положительное отношение к ребенку. Взрослый принимает ребенка таким, какой он есть, уважает и признает его индивидуальность, одобряет его интересы, поддерживает планы, проводит с ним достаточно много времени и не жалеет об этом. Низкие баллы по этой шкале – от 0 до 8 – говорят о том, что взрослый испытывает по отношению к ребенку в основном отрицательные чувства: раздражение, злость, досаду, ненависть. Такой взрослый считает ребенка неудачником, не верит в его будущее, низко оценивает его способности и нередко третирует ребенка. Понятно, что имеющий такие наклонности взрослый не может быть хорошим педагогом.

Высокие баллы по шкале кооперация – 7-8 баллов – признак того, что взрослый проявляет искренний интерес к тому, что интересует ребенка, высоко   оценивает   способности   ребенка,  поощряет   самостоятельность  и инициативу, старается быть на равных с ребенком. Низкие баллы по данной шкале – 1-2 балла – говорят о том, что взрослый занимает по отношению к ребенку противоположную позицию и не может претендовать на роль хорошего педагога.

Высокие баллы по шкале симбиоз – 6-7 баллов – позволяют сделать вывод о том, что взрослый не устанавливает психологическую дистанцию между собой и ребенком, старается всегда быть ближе к нему. Удовлетворять его основные разумные потребности по этой шкале – 1-2 балла – признак того, что взрослый, напротив, устанавливает значительную психологическую дистанцию между собой и ребенком, мало о нем заботится. Вряд ли такой взрослый может быть хорошим учителем и воспитателем для ребенка.            

Высокие баллы по шкале контроль – 6-7 баллов – показывают, что взрослый ведет себя слишком авторитарно по отношению к ребенку, требуя от него безоговорочного послушания и задавая строгие дисциплинарные рамки. Почти во всем он навязывает ребенку свою волю. Такой взрослый человек далеко не всегда может быть хорошим воспитателем. Низкие баллы по этой шкале – 1-2 балла, – напротив, свидетельствуют о том, что контроль над действиями ребенка со стороны взрослого практически отсутствует. Это не очень хорошо для обучения и воспитания детей. Наилучшим вариантом оценки педагогических способностей взрослого человека по этой шкале являются средние оценки: от 3 до 5 баллов.

Высокие баллы по шкале отношение к неудачам ребенка – 7-8 баллов  – признак того, что взрослый считает ребенка маленьким неудачником и относится к нему как к несмышленому существу. Интересы, увлечения, мысли и чувства ребенка кажутся такому взрослому несерьёзными, и он игнорирует их. Вряд ли такой взрослый может стать хорошим учителем и воспитателем для ребенка. Низкие баллы по этой же шкале – 1-2 балла, напротив, свидетельствуют о том, что неудачи ребенка взрослый считает случайными и верит в него. 

Приложение 3

Анкета для родителей (автор О. Л. Зверева)
Уважаемые родители!

В первые годы жизни ребенка закладывается фундамент его всестороннего развития. От правильного воспитания зависит полноценное формирование здоровья, физических, умственных и нравственных качеств в дальнейшем.

Поэтому так важно, чтобы в семье были созданы все условия для правильного воспитания ребенка. В создании таких условий родители обычно испытывают трудности. Цель данной анкеты – выяснить, в чем особенно затрудняется семья.

Прочитайте вопросы и подчеркните тот из ответов, который соответствует вашему мнению, состоянию воспитания ребенка в вашей семье.

1. Из каких источников вы получаете педагогические знания? 

– слушаете передачи по радио, телевидению;

– из жизненного опыта; 

– воспитываете без знаний; 

– читаете специальную литературу;

– советуетесь с воспитателем.

 2. Помогают ли вам эти знания в воспитании ребенка? 

Да. Скорее нет, чем да. Нет.

 3. Если «НЕТ», то почему? 

– знания слишком общие; 

– даются в сложной форме; 

– не касаются конкретно моего ребенка.

 4. С какими трудностями вы сталкиваетесь в воспитании вашего ребенка? 

– непослушание ребенка; 

– не поддерживают другие члены семьи; 

– испытываете недостаток педагогических знаний;

– ребенок растет нервным; 

– ребенок неусидчив, невнимателен; 

– трудностей нет.

 5. Всегда ли едины члены семьи в своих требованиях к ребенку? 

Всегда. Иногда. Нет единства.

 6. Замечаете ли вы проявления страха у вашего ребенка:

      
а) в темной комнате;

     
 б) при наказаниях, окриках, недовольстве взрослым его поведением или при других обстоятельствах;

     
 в) как проявляется страх: ребенок плачет, убегает, зовет взрослых, справляется с этим сам.

 7. Чему радуется ваш ребенок и что вызывает его огорчение, недовольство, обиду? Какова длительность его переживаний? _________________________

8. Какие эмоции наблюдаются в его игре, как он их проявляет: жалеет или наказывает куклу, доброжелателен он или нет к сверстникам?_________________________________
 9. Какова реакция вашего ребенка на запрет:

–  делает все наоборот,

– упрямство, 

– выполняет требования

 10. Как часто вы разговариваете со своим ребенком? ____________________

 11. Какими словами, отдельными восклицаниями, междометьями ребенок выражает свои мысли, чувства, эмоции. ________________________________

 12. Как ребенок вступает в отношения со сверстниками

–  инициативно, охотно, 

– ждет, чтобы с ним заговорили, 

– уклоняется от отношений

 13. Как ребенок вступает в отношения со взрослыми:

– инициативно, охотно;

– ждет, чтобы с ним заговорили;

 
– уклоняется от отношений

14. Что необходимо изменить в их поведении, чтобы в жизни ребенка было больше положительных эмоций? _____________________________________

 15. Укажите, пожалуйста, чем вы занимаетесь с ребенком дома:

 
– читаете,

–  рассказываете,

– приучаете следить за одеждой и обувью,

– ходите в парк, лес, 

– играете / в какие игры ________________________________________

– ничем не занимаетесь

 16. Предпочитаете ли оставлять ребенка наедине с игрушками? ___________

 17. Разговаривает ли он с игрушками и о чем? __________________________

 18. Сколько лет вы состоите в браке? _________________________________

 19. Оцените по 5-тибалльной системе каковы, на ваш взгляд, основные ценности брака: 

– общность взглядов, культурного и образовательного уровня взаимная любовь;

– супружеский долг;

– любовь к детям;

– взаимная и дружба;

– взаимопонимание; 

– привычка друг к другу; 

– семейный уют; 

– материальное благополучие;

– хорошая жилплощадь.

 20. Советуетесь ли вы с супругом/супругой по различным семейным вопросам: 
Всегда. Иногда. Нет.

 21. Какой стиль воспитания перевешивает в вашей семье в отношении к ребенку (выбирается один вариант):

– строгое требование к послушанию;

– редкая похвала;

– использование наказаний;

– запрещение; 

– выполняется большинство пожеланий ребенка;

– многое разрешается для развития активности ребенка; 

– часто используется похвала;

– разумная требовательность;

– побуждение активности, самостоятельности ребенка;

– сотрудничество в выполнении различных дел.

 22. Какие ласковые слова и как часто вы говорите своему ребенку?

__________________________________________________________________

 23. При укладывании спать напеваете ли ему колыбельную песню? Какую?

__________________________________________________________________

 24. Имеют ли место конфликты в вашей семейной жизни? _______________

 Если «ДА», то в чем причина:

– несогласованность и несправедливость в распределении домашнего труда;

– различное понимание супружеских прав и обязанностей; 

– хроническая неудовлетворенность каких-либо потребностей;

– недостатки воспитания; 

– трудности характера.

 25. Влияют ли ваши семейные конфликты на эмоциональное состояние ребенка и как? _____________________________________________________

26. В случае разногласий вы уступаете супругу/супруге? 

Очень часто. Часто. Очень редко. Никогда. Трудно сказать.

 27. Что вы предпринимаете, чтобы избежать конфликта? 

 
– уступаете супругу / супруге;

–  берете на себя выполнение задачи;

–  стараетесь предусмотреть реакции мужа/жены и меняете свое поведение.

28. Кто из родителей заполняет анкету: Мать. Отец

29. Укажите свой возраст ___________________________________________

30. Количество взрослых членов в вашей семье ________________________

31. Количество детей в вашей семье __________________________________

32. Возраст ребенка, о котором вы рассказали __________________________

33. Пол вашего ребенка: мальчик / девочка

34. Кто главным образом занимается воспитанием дочери / сына:

– мать

– отец

– другие члены семьи

– все вместе

 Спасибо! Успехов вам в воспитании вашего ребенка.
Взаимодействие с родителями как условие успешной социализации ребенка.
Воспитание личности - всегда было сложной задачей. 

Перед педагогами, кроме традиционных вопросов - чему учить и как воспитывать ребенка в современных условиях, встает проблема: как сформировать человека, который отвечал бы требованиям общества на нынешнем этапе исторического развития. 

Основные структуры личности закладываются в первые годы жизни, а значит, на семью и дошкольные учреждения возлагается особая ответственность по воспитанию личностных качеств у подрастающего поколения. 

Одна из главных целей — способствовать успешной социализации ребенка.

Успешная социализация дошкольника - проблема наиболее актуальная для дошкольного образовательного учреждения сегодня.

Семья - одна из величайших ценностей, созданных человечеством за всю историю его существования. Ни одна нация, ни одна культурная общность не обошлись - и не обходятся – без семьи. В её позитивном развитии, сохранении заинтересовано общество, государство, в прочной, надёжной семье нуждается каждый человек. 

В условиях, когда большинство семей озабочено решением проблем экономического, а порой физического выживания, усилилась тенденция самоустранения многих родителей от решения вопросов воспитания и личностного развития ребёнка. Родители, не владея в достаточной мере знанием возрастных и индивидуальных особенностей развития ребёнка, порой осуществляют воспитание вслепую, интуитивно. Всё это, как правило, не приносит позитивных результатов. 

В настоящее время особое внимание уделяется негативному влиянию семьи на развитие личности ребёнка дошкольного возраста, в частности неблагоприятному психологическому климату семьи (проявление жестокости к детям со стороны родителей: пренебрежение к нуждам детей, применение физического наказания; пьянство родителей, конфликты родителей с детьми) и, как следствию, потере авторитета родителей (А.А. Лысаков). Все это приводит к репрессиям, ссорам, психической напряженности, дефициту положительных эмоций, психическим заболеваниям, отставанию в умственном, физическом и эмоциональном развитии (М.И. Буянов, Л. Анзоре, А.И. Захаров).

Семья и ДОУ - два важных института социализации детей. Их воспитательные функции различны, но для всестороннего развития ребёнка требуется их взаимодействие.

 Семья и детский сад, имея свои особые функции, не могут заменить 

друг друга. Поэтому так важно для успешного воспитания установление партнёрских отношений  между дошкольным образовательным учреждением и родителями.

Социальное партнёрство – это один из способов социализации детей, способствующих безболезненному вводу наших воспитанников в общественную жизнь, «СОЦИУМ».                
Одной из основных задач, стоящих перед детским садом, является взаимодействие с семьёй для обеспечения полноценного развития ребёнка. Воспитание детей дошкольного возраста осуществляется в семье и детских учреждениях. Цель и задачи, стоящие перед семьей и детским садом, едины: воспитать здоровых, всесторонне развитых людей.
             Чтобы позитивно влиять на желание той или иной семьи участвовать в работе группы, педагог должен хорошо знать всех родителей своей группы и учитывать индивидуальные особенности не только разных семей, но и членов каждой семьи.

   Расчёт на положительные качества родителей и их сильные стороны предопределяет успех в работе. По мере развития взаимоотношений крепнет доверие, и родители приобретают определенные полномочия, используя те возможности и средства, которые необходимы для воспитания ребёнка.

Одной из основных задач детского сада является вовлечение семьи в воспитательно-образовательный процесс с целью улучшения эмоционального самочувствия детей, обогащения воспитательного опыта родителей, повышение их родительско - педагогической компетентности.

Взаимодействуя с родителями, можно добиться результатов воспитания и обучения детей, подготовки их к школе. Взаимодействие здесь  рассматривается как социальное партнёрство, что подразумевает равное участие в воспитании ребёнка, как детского сада, так и семьи. 
             Человеку нравится делать то, что ему интересно, в чем он заинтересован. Следовательно, родителей важно заинтересовать работой в детском саду, показать, что может детский сад сделать для их детей, объяснить необходимость тесного сотрудничества.

Основные принципы  организации работы с семьей:
Открытость детского сада для семьи (каждому родителю предоставляется возможность знать и видеть, как живет и развивается его ребёнок); 
Сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей; 
Отсутствие формализма в организации работы с семьёй; 
Создание активной развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к развитию личности в семье и детском коллективе; 
Диагностика общих и частных проблем в воспитании и развитии ребёнка. 
Формы взаимодействия: 

коллективные 
индивидуальные
наглядно-информационные
Коллективные -  родительские собрания, дни открытых дверей, ролевые игры, круглые столы, конференции,  семейные педагогические проекты, конкурсы, анкетирование, тестирование и др.

Наглядно-информационные - выставки детских работ, музыкально-
поэтический уголок, библиотека для родителей, уголок краткой информации, фотоуголок,  др.
Индивидуальные - консультации, телефон доверия, анализ педагогических ситуаций,  беседы, консультации, посещения семей, поручения родителям и др.
Общаясь с родителями индивидуально, воспитатель получает возможность установить с ними отношения, основанные на взаимном уважении, наметить пути действенной помощи семье, дать родителям конкретные советы.
Эффективной формой работы с родителями являются индивидуальные беседы воспитателей с взрослыми членами семьи. В этих беседах родители более охотно и откровенно рассказывают о тех огорчениях, которые порой могут быть в семье, о беспокойстве, которое вызывает поведение ребёнка, об успехах малыша. Индивидуальные беседы могут проходить по инициативе воспитателя или самих родителей. Иногда о такой беседе нужно договариваться заранее, иногда бывает достаточно разговора утром или вечером.
             Большие возможности раскрывает работа с коллективом родителей — широкая педагогическая информация, обмен опытом, привлечение родителей к участию в жизни детского сада.
Основная форма работы с коллективом родителей — групповое родительское собрание. На этих собраниях родителей систематически знакомим с целями и задачами, формами и методами воспитания детей данной возрастной группы в детском саду и семье. Это может быть доклад или информация воспитателя, врача, музыкального работника, заведующего. Подводим итоги работы за определённый период. Тематика педагогических бесед и докладов на групповых собраниях определяется воспитателем в соответствии с годовым планом работы детского сада. При этом учитываются также интересы и пожелания родителей. Полезно, если кроме педагога, врача или других сотрудников детского сада, на собраниях выступают и сами родители.
Действенной формой педагогической пропаганды является специально подготовленное посещение детского сада родителями.
Дни открытых дверей — не только средство удовлетворения естественного интереса к тому, как живут дети в детском саду. Это прежде всего способ познакомить родителей с условиями, содержанием, методами и приёмами воспитательно - образовательной работы, а также преодолеть иногда очень стойкое у части родителей поверхностное мнение о роли детского сада в жизни и воспитании ребенка. Знакомство с организацией педагогического процесса, с приёмами работы воспитателя, его манерой общения с детьми может многому научить родителей.
Нетрадиционные формы общения с родителями: 

Совместные досуги, праздники. 
Участие родителей в выставках. 
Выпуск газет. 
Организация мини-библиотеки.  
Устные педагогические журналы. 
Игры с педагогическим содержанием. 
Занятия о профессиях, которые проводят родители. 
Эффективной нетрадиционной формой работы с родителями можно
считать мини-собрания. Выявляется интересная семья, изучается ее опыт воспитания. Далее она приглашает к себе две - три семьи, разделяющих её позицию в семейном воспитании. На такие встречи приглашаются и семьи, находящиеся в поиске по вопросу, который будет обсуждаться на мини-собраниях. За чашкой чая происходит спокойное, доверительное общение. Изучается и передается опыт семейного воспитания.
Дни открытых дверей — это возможность для родителей

присутствовать на любом занятии, прогулке, принимать участие в разных мероприятиях дошкольного учреждения. Можно привлечь к участию и бабушек, которые иногда большую часть времени проводят со своими внуками и в то же время остаются за рамками совместной работы детского сада и семьи.

Пожалуй, ничто другое так не сближает педагогов и родителей, как

совместный досуг детей и родителей, где последние выступают полноправными участниками. При их подготовке родители задействованы практически во всех мероприятиях: 

обмене идеями, практическими советами по поводу предстоящего праздника;

помощи в разработке сценария;

разучивании стихов, песен, танцев, работе над ролью;

помощи в оформлении помещения;

пошиве праздничных костюмов;

подготовке отдельных номеров;

изготовлении сюрпризов и подарков;

подготовке праздничного стола.

Такой подход побуждает к творческому сотрудничеству родителей,

детей и воспитателей, устраняет отчуждённость между ними, вселяет уверенность в успехе совместной работы, решает многие проблемы. Ещё праздники позволяют взрослым поиграть, дают им возможность стать «равными» ребёнку в игре. 
Общение родителей между собой сплачивает и детей, помогает общению. Образуется общее поле интересов, действий детско-родительского сообщества в детском саду и дома. Наряду с этим устанавливается более тесная связь дошкольных учреждений и семьи, что положительно влияет на воспитательную и оздоровительную работу с детьми. Участие родителей в соревнованиях способствует сближению членов семьи, формирует интерес к физической культуре, а через неё — к здоровому образу жизни.
Сотрудничество с семьёй требует от воспитателей обязательного выполнения на всех этапах работы ряда правил, необходимых для оптимального педагогического общения, для завоевания авторитета в общении: 

обращение к родителям своих воспитанников только по имени;

проявление искреннего интереса к ним;

умение выслушать;

проявление доброжелательности, улыбка в общении с ними;

беседы о том, что интересует родителей и что они ценят выше всего;

умение дать почувствовать родителям их значимость, проявление уважения к их мнению.

Гуманизации и демократизации взаимоотношений воспитателя с родителями способствуют многие факторы, как, например: 

индивидуальные именные приглашения, сделанные совместно с детьми, на родительские собрания вместо обезличенных объявлений о предстоящем мероприятии;

организация в дошкольном учреждении комнаты для родителей, где они могут познакомиться с детской литературой, работами детей, игрушками, дидактическим материалом, который можно на время взять домой.

Методические рекомендации.
  Говорить с родителями только о том, судить о чём вы имеете право, основываясь на собственных знаниях и жизненном опыте.

  * Планируя серьезный разговор с родителями, не начинайте его утром, на улице, на ходу, на лестнице, в детской раздевалке, а пригласите их пройти в группу и обязательно усадите за стол. Тогда ваши слова будут услышаны,  и родитель будет вынужден вас выслушать. В деловой обстановке он не сможет оборвать разговор тогда, когда ему это станет удобно.

   * Не начинайте разговор с родителями воспитанников со слов: «Ой извините,  можно с Вами поговорить?», «Вы не уделите мне пять минут?», «Не знаю, может быть, я не совсем права, но всё-таки… ». А такие речевые обороты, как «Вы не понимаете…», «Вы не правы…», «Вы должны…», лучше вообще не употреблять в общении с родителями.

   * Не надо сравнивать достижения разных детей, не надо вообще их сравнивать. Если всё-таки сравнивать, то только с эталоном, нормой возрастного развития: каждый родитель хочет слышать в первую очередь о достижениях и проблемах развития своего ребёнка; если в первые десять пятнадцать минут разговора он ни чего конкретного и убедительного о своём ребёнке не услышит, он постарается закончить разговор.

   * Научитесь говорить строго по делу, приводить конкретные факты, обозначать не только проблему, но и несколько вариантов её решения. Тогда родитель будет воспринимать вас не  как критика, а как помощника. Образно говоря, родитель идёт к педагогу как к врачу: не важно, с чем зашёл, важно, с чем вышел.

   * Есть категория «любопытных» родителей, которые любят задавать вопросы педагогу и вместе с ним рассуждать. Наиболее очевидны две цели: либо показать свою компетентность, либо найти ответы на волнующие вопросы. Целесообразно завести журнал «У меня есть вопрос», где предложить родителям написать насущные проблемы в воспитании и развитии детей, в обращении с ними, организации режимных моментов и разных видов деятельности. Вопросы, как правило, во всех семьях похожи, но одни родители не знают, как их решить, а другие имеют опыт успешного решения проблем. Заведите в журнале две колонки: вопрос и ответ. Родители начнут вести переписку друг с другом, задавать свои вопросы и отвечать на вопросы других.   

   * Создавайте общественное мнение с помощью родителей – единомышленников, имеющих высокий авторитет среди других мам и пап. Иногда родители сомневаются в целесообразности реализации тех или иных идей педагога, однако склонны доверять мнению таких же людей, как они сами. 

   * Не ставьте задачу завоевать авторитет у всех без исключения родителей, создать со всеми отношения активного сотрудничества, полного взаимопонимания и приятия.

   * Известно: не всегда количественный подход означает качественный. Народная мудрость точна: «Можно загнать лошадь в воду, но пить её не заставишь». Если взрослый человек не хочет участвовать в мероприятиях, проводимых в детском саду, и, более того,  сопротивляется этому,  «загнать его в воду» сложно, но всё - таки можно. Вот только нужно - ли? Вряд – ли он получит от этого удовольствие.

  * Стенд или книжка раскладушка с материалами, подготовленными и обсуждёнными на родительских собраниях, круглых столах, должны быть доступны родителям, их размещают в детской раздевалке, ярко оформляют и печатают крупным шрифтом, чётко структурируя содержание. Также можно вывесить для родителей лист отзывов и предложений. Чем интереснее подобран материал и чем больше  положительных отзывов написано на листе, тем чаще у «постоянно занятых» родителей возникает желание прийти на следующее мероприятие.

  * Создайте библиотечку для родителей. Поместите в неё не только методические пособия, но и всё, что расположено на стенде. Заинтересованные родители захотят не только прочитать, но и сделать ксерокопию материалов. Заведите разноцветные папки с файлами на каждый месяц. Это обеспечит не только доступность информации, но и её практическое применение.

  * Посещение родителями различных мероприятий для детей (познавательных, праздничных и спортивных), казалось бы, не имеет прямого отношения к мероприятиям просветительской направленности. Однако, наблюдая за детьми,  родители имеют возможность поделиться друг

с другом впечатлениями, поинтересоваться планами относительно активного участия в следующих мероприятиях.    

                                    
 ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Семья и детский сад – два воспитательных феномена, каждый из которых по своему даёт ребёнку социальный опыт, но только в сочетании друг с другом они создают оптимальные условия для вхождения маленького человека в большой мир.  Постепенно уходит непонимание, недоверие родителей.  Взаимодействие родителей и детского сада редко возникает сразу. Это длительный процесс, долгий и кропотливый труд, требующий терпеливого, неуклонного следования выбранной цели. 

Для достижения успехов в воспитании необходимо тесное сотрудничество семьи и детского сада. Проведение совместных мероприятий помогает развивать искреннюю заинтересованность, поднимает авторитет семьи, сплачивает детей, родителей, педагогов. Соответственно родители участвуют в тех мероприятиях, которые считают наиболее значимыми и полезными для себя. Как показал опыт изучения эффективности индивидуальных форм работы с родителями, наибольшую значимость они придают индивидуальным беседам с воспитателем. Это объясняется тем, что беседы не требуют большого количества времени (можно подойти к воспитателю в любое свободное время и выяснить интересующие вопросы). Сегодня родителей в особенности волнуют проблемы неусидчивости, невнимательности, непослушания детей, а также повышенная нервозность.

Вместе с тем следует отметить, что многие формы работы не считаются родителями эффективными. Не все охотно делятся проблемами в воспитании детей; низкая активность наблюдается у родителей при обсуждении некоторых ситуаций. Причины этого чаще всего кроются в недостаточности педагогических знаний, отсутствии свободного времени для общения, нежелании заниматься своими детьми. 

Ни одна, даже самая лучшая, педагогическая система не может быть в полной мере эффективной, если в ней нет места семье! Ребёнок не может существовать вне семейной системы. Если дошкольное учреждение и семья закрыты друг для друга, ребенок оказывается между двух не сообщающихся систем. Отсюда конфликты, непонимание, неуверенность. Во избежание этого мы стараемся, чтобы эти две системы стали открытыми друг для друга, для взаимодействия. Главными задачами у нас являются  создание атмосферы добра, доверия и взаимопонимания.

Только в этом случае возможно создание условий, помогающих раскрытию талантов и способностей ребёнка, только тогда он будет расти здоровым, счастливым и умным! Ведь цель одна – воспитывать будущих созидателей жизни. Хочется верить, что наши дети, когда вырастут, будут любить и оберегать своих близких.
