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«Использование природных 

материалов способно 

пробудить в нас ощущение 

общности с природой и, 

благодаря этому, помочь 

реализовать внутренний 

потенциал здоровья».                                      

(Штейнхардт Л.)

Снежная

АРТ – терапия:

- Пассивная

- Активная



- Пространство

- Размеры

- Текстура

- Белый цвет

- Материалы



Рисование палочкой, 

веточкой на снегу



Рисование на снегу 

цветной водой







Снежные граффити



Рисование на 

снегу телом



Лепка снежных 

построек



Снежное царство



Шпионский след



Разные ножки бегут по 

дорожке



Цветные 

льдинки



Снег -

снежок



Поиск 

клада




